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Valkommen till oss pa Optalmica!

Detta ér en informationsbroschyr infor din operation av
grdstarr, dven kallat katarakt.

Det ar mycket viktigt att du och eventuellt dina anhoriga
laser igenom informationen hemma i lugn och ro.

Du kommer att bli kallad i god tid och bor avsitta nagra
timmar for din grastarrsoperation.




Allmant om grastarr

Vad ar grastarr?

Grastarr innebdr att 6gats lins, som ligger bakom
regnbagshinnan, grumlats och man far samre syn. Vid
grastarr forsaimras synformagan gradvis allt eftersom
linsen blir mer ogenomskinlig. Vanligt ar att man far
grastarr samtidigt pa bada 6gonen men utvecklingen &r
inte alltid densamma. For vissa personer kan utvecklingen
av grastarr endast ta nagra manader medan det for andra
kan ta flera ar.

De vanligaste symtomen pa grastarr ar
e Samre och suddigare syn

e Samre avstandsbeddmning

e Man blir latt blandad

* Dubbelseende

Grastarr ar vanligast hos dldre personer.

Utvecklingen av grastarr vid yngre ar kan bland annat
bero pé en langvarig behandling med kortison, diabetes,
rokning, skador pa 6gat, langvarig inverkan av solljus eller
kronisk regnbégshinneinflammation.



Hur behandlas grastarr?

Det finns inga mediciner som hjélper mot grastarren,
operation dr den enda behandlingen. Det finns inget som
tyder pa att dndrad kost, vitaminer eller anvindande av
ogondroppar kan forebygga eller bota grastarr. Vanligtvis
opereras grastarr nar synnedséttningen upplevs som ett
besvir. Vid ingreppet avldgsnas den grumlade linsen
genom ett valdigt litet snitt. Den egna linsen ersdtts med
en konstgjord lins, som opereras in i dgat. Operationen
sker i lokalbeddvning och tar bara ndgra minuter, man kan
ga hem direkt efterét.

Finns det nagra risker med operationen?

Ingreppet dr en standardoperation som ska ge en
forbattring av synen. Inga kirurgiska ingrepp ar dock
helt riskfria.

Det ar dock mycket ovanligt med komplikationer men det

kan forekomma i vissa fall. De flesta komplikationer gér att
behandla dnda.

Det ér inte ovanligt att det foreligger andra sjukliga
forandringar i 6gat utover grastarren. Dessa forandringar
ar inte alltid majliga att se fore operationen.
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Forundersokning |
For att kunna vélja rétt lins for dig behover vi gora noggran-
na mitningar av 0gats langd och eventuella brytningsfel. I
Vi behover ocksa diskutera med dig om du 6nskar se bra pa |
langt hall eller pa ndra hall efter operationen. Detta beror

ofta pa hur ditt synfel sett ut tidigare och vad du ér van vid. |
Det finns ocksa, i vissa fall, mojlighet att vdlja en mer avan-
cerad lins som gor att du minskar ditt glasogonbehov efter I
operationen (detta betalas i sé fall privat). |

Vi kommer darfor att kalla dig till en sa kallad férundersok- |
ning infor din operation.



Forberedelser infor operationen
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Checklista

e Duscha och tvatta haret kvallen fére eller pa
operationsdagens morgon, vanlig tval racker.

» At som vanligt och ta eventuella mediciner.
OBS! Detta galler aven 6gondroppar som du
tar regelbundet.

* Anvand inte kosmetika eller parfym pa
operationsdagen.

e Du far inte kora bil pa operationsdagen.

e Rakna med att besodket tar ca 2 timmar.



Att ordna innan operation

Transport

Eftersom du inte far kora bil efter operationen, sa behéver
du ordna med transport.

Dropphjilp

Din kirurg kommer att utfirda recept pa 6gondroppar som
ska tas de foljande veckorna. De flesta patienter klarar att
droppa sjilva. Den som tror sig behova hjédlp med att ta
dropparna bor ordna detta fore operationen.

Vid sjukdom/ infektion i 6gat

Kontakta oss i god tid om du inte kdnner dig frisk nog for
att genomfora operationen.

Tolk

Det ar viktigt for dig att informera oss i god tid vid behov
av tolkhjalp.
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Pa operationsdagen

Nar du kommer till oss tas du om hand av personalen. Du
kommer forst att fa 6gondroppar som vidgar din pupill. Det
kan vara bra att ta med ett par solglasdgon eftersom du blir
ljuskénslig efter operationen.

Alla véirdesaker, glasogon och din vdska far du lasa in i ett
skap. Det behdvs inga mynt for att ldsa skdpet, du ansvarar
sjalv for nyckeln till skapet.

Inne pa operationssalen kommer ditt dga att
beddvas med droppar och dérefter skoljas med
bakteriedodande 16sning och huden omkring 6gat tvittas.

Att tinka pa!

Det ar viktigt att du berattar for kirurgen om
du har problem med ryggen, andningen eller
om du har problem med hosta.

Om du kanner dig orolig infér din operation
kan du be om lugnande medel.



Operationen

Pa operationssalen kommer du att fa ligga i en stol som

falls ner till liggande ldge och darefter kommer en steril

duk att fastas pa huden runt 6gat. En hallare placeras i ditt 6ga
sa att du inte kan blinka under operationen.

Ditt andra 6ga som inte opereras kan du blinka med som
vanligt.

Skulle det forekomma att du behover hosta under
pagaende operation sa dr det viktigt att du séger till innan
sa du inte gor nagra hastiga rorelser under operationen.

Direkt efter operationen kommer du att se suddigt
eftersom du dr blandad av mikroskopets starka ljus.




Efter operationen

Behandling i det opererade 6gat

Din kirurg utfirdar recept pa 6gondroppar. Receptet
skickas elektroniskt och kan hdmtas ut pa valfritt Apotek.

Om du tar andra 6gondroppar regelbundet ska de tas som
vanligt dven efter operationen. Man bor dock 6ppna en ny
flaska nar man dr nyopererad pa grund av infektionsrisken.

Om du ér osdker pa om 6gondroppen kommit ratt sa kan
du droppa en géng till. Det dr inte skadligt att droppa en
droppe extra i 6gat!

Droppa i samband med bestdmda vardagsrutiner. Sprid ut
dropptillfillena nagorlunda jamnt 6ver det vakna dygnet.
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| Rad och droppteknik |
| e Tvatta handerna |
e Skaka flaskan fore varje droppning
 Hall dgondroppsflaskan intill 6gat

| ° Luta huvudet bakat eller ligg pa rygg |
| * Dra ner undre dgonlocket och titta uppat |

|« Droppa i 6gat |
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Ar det svért att droppa kan man anvinda droppstéd, som
finns att kopa pa Apoteket.

Om du har flera 6gondroppar som ska tas i samma 6ga
madste man vanta minst fem minuter mellan de olika
dropparna.

Rekommendationer efter operationen

Man kan leva som vanligt efter operationen. Du bor dock

tanka pa att undvika tunga lyft, fysisk anstrangning, bassangbad,
bastu samt smink under 1-2 veckor efter operationen pa grund av in-
fektionsrisk. Viktigt dr att undvika att trycka och gnugga i det
opererade Ogat.

Forsta dygnet dr det normalt att se ett rosa skimmer

for ogat, det kan kinnas irriterat och att det rinner
blodblandade tarar. Man kan ocksa se lite suddigt vilket
kan halla i sig nagra dygn efter operationen men &r helt
normalt.

Anvind separata flaskor 6gondroppar till hoger respektive
vanster 6ga. Skav och gruskansla dar mycket vanligt efter
operationen och kan kdnnas av i flera manader.

Om du har fortsatt besvér kan du anvinda
tarsubstitut/smoérjande 6gondroppar som ar receptfria
och kan kopas pa valfritt Apotek.

Latt vark ar vanligt och man kan da ta receptfria
smartstillande medel. Normalt klingar besvéren av pa
ndgra dagar.

Man tvittar sig som vanligt men man ska undvika att fa
vatten i ogat!
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Varningssignaler

Det ar viktigt att omedelbart ta kontakt med
0ss om du kanner:

e Svar vark och illamaende férsta dygnet.

* Tilltagande vark eller synférsamring veckorna
efter operationen.

Vid akuta besvar utanfor klinikens dppettider
ska du ringa sjukvardsradgivningen, telefon-
nummer 1177 och uppge att du ar opererad
for grastarr.
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Efterkontroller/ Glasogon

Efterkontroll sker i vanliga fall hos din Optiker tidigast

6 veckor efter operationen for utprovning av eventuella
glasdgon samt tryckmétning. I manga fall &r man endast i
behov av ldsglasogon efter operationen.

Efterstarr

Vid operationen limnas den egna linsens tunna kapsel
kvar i 6gat. Grumlingar pa linskapseln kan uppsta
manader eller ar efter operationen och kallas for efterstarr.
Det behandlas enkelt med laser.
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Vi pa Optalmica Ogonklinik hoppas att du fatt den
information du behdver infor din grastarrsoperation och
att du kdnner dig vdl omhandertagen och dr n6jd med ditt
besok hos oss.

Skriv gdrna ner dina fragor och funderingar om négot ar
oklart att ta upp vid operationsdagen.

Egna anteckningar
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Eskilstuna: Fristadstorget 10, 632 18 Eskilstuna
Tel 016-200 64 60, eskilstuna@optalmica.se

Gévle: Staketgatan 32, 803 11 Gévle
Tel 026-442 25 20 , gavle@optalmica.se

Stockholm: Stora Marknadsvigen 15,
Kontorshuset ingdng K3, Taby Centrum, 183 34 Taby
Tel 08-557 776 80, stockholm@optalmica.se

Vasterds: Sigurdsgatan 21, 721 30 Visterés
Tel 021-665 67 00, vasteras@optalmica.se

www.optalmica.se



